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Esoteric Online Terapias Holisticas

Cromoterapia

Cromoterapia € a terapia que visa equilibrar, harmonizar e tratar o ser humano
como um todo, ou seja, de forma holistica, atingindo os corpos: espiritual, mental,
emocional e fisico.

A cromoterapia procura equilibrar a falta e o excesso das cores e suas respectivas
vibracdes no corpo. E baseada nas sete cores do espectro solar e cada cor tem uma
vibragéo especifica, atuando diretamente nos chakras .

Propriedades curativas das cores:

_: Cor quente, energizador e vitalizador do fisico no geral e do sistema
muscular, etc. Relacionado ao chakra Basico.

! Cor quente, tbnica, estimulante, anti-fadiga, etc. Relacionado ao chakra
sacral.

Amarelo:| Cor quente, estimulante dos nervos motores, gera energia para 0s

musculos, purificadora do sistema linfatico, etc. Relacionado ao chakra do Plexo
Solar.

erde:| Cor neutra, participa da formacdo dos musculos e dos ossos. Combate
infec¢gbes, inflamacOes, dilatadora, estimula a fertilidade, etc. Relacionado ao
chakra Cardiaco.

Cor fria e calmante, tem acdo anti-inflamatério, febrifuga, regeneradora,
protege o sistema nervoso, reduz o calor do corpo. Relacionado ao chakra Laringeo.

- Cor fria, anestésica, estimulante da paratiredide, aumenta defesas
imunoldgicas, ténica muscular. Relacionado ao chakra Frontal.

loleta:| Cor fria, elimina 6dio, vicio, angustia, medos, cor da transmutac&o,
cicatrizante, depressor cardiaco, alimenta a regiao superior do cérebro. Relacionado
ao Chakra Coronario.

|Verde—Liméo:| Tonica e reparadora em condigdes cronicas.

Esoteric Online — Website: www.esoteric.com.br — E-mail.: rosemeire@esoteric.com.br




*

* esoteric

on-fine

~

urquesa:| Febrifuga, calmante para hiperativos mentais, regeneradora da pele.

Energizadora das glandulas endoécrinas do sistema reprodutivo,
estabilizante emocional, fortalece a aura.

=SJe=1g E10=H Tem acdo vasoconstritora, estimulante dos rins, combate a frigidez, a
impoténcia, etc.

Vasodilatadora, analgésica, anti-térmica, etc.

E possivel também analisar algumas caracteristicas da personalidade da pessoa de
acordo com as cores que ela prefere e as cores que ela rejeita.

Formar de tratamento com a Cromoterapia:

Alimentos;

Agua solarizada;

Luz solar

Luz com lampadas ou filtros coloridos
Respiracdo e meditacdo

Visualiza¢do com cores

Roupas

Pedras, cristais, etc.

Para saber mais sobre a Terapeuta Holistica Rosemeire, acesse o site Esoteric
Online em www.esoteric.com.br

Para entrar em contato com a Terapeuta, basta enviar um e-mail para:
rosemeire@esoteric.com.br

Marque uma consulta com a Terapeuta através do telefone: (Oxx11) 3885-4898

www.esoteric.com.br
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