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Florais Californianos

ALOE VERA : Uso excessivo ou inadequado das forcas igneas criadoras; sensacao
de estar exaurido.

ALPINE LILY: ldentidade feminina excessivamente abstrata ou vivenciada num
sentido somente espiritual, desencarnada; rejeicdo ou alienacdo dos orgaos
femininos, sentidos como "inferiores".

ANGELICA: Sentindo-se separado, desprovido de orientacdo espiritual e protecéo.

ANGEL'S TRUMPET: Medo da morte, resisténcia a desprender-se da vida fisica ou
a cruzar o umbral espiritual; negacao da realidade do mundo espiritual.

APRICOT: Alivia célculos biliares, pedras e cristais na bexiga. Regula taxa de
agucar no sangue.

ARNICA: Desconexéo do Eu superior em relacdo ao corpo, decorrente de choque
ou trauma; dissociagdo; inconsciéncia .

BABY BLUE EYES: Atitude defensiva; inseguranca; desconfianca cinica do mundo;
alheamento em relacdo ao Eu superior.

BANANA: Fisicamente atua nos ossos e dentes. Atua também regulando a
assimilagcdo e a digestdo do acucar; trabalha a inseguranca da masculinidade;
excelente para o machismo.

BASIL: Tendéncia a polarizar a sexualidade e a espiritualidade, levando com
frequéncia a comportamento clandestino ou tensado conjugal.

BLOODROOT: Desenvolve a concentracdo, meditacdo e a visualizacdo criativa,
especialmente em processo de cura ou em pessoas muito intelectuais .

BLACKBERRY: Inabilidade em traduzir objetivos e ideais em atividades concretas
e viaveis.

Esoteric Online — Website: www.esoteric.com.br — E-mail.: rosemeire@esoteric.com.br




*

* esoteric

oy .|'rL'.|'|!'

BLACK COHOSH: Tendéncia a enredar-se em relacionamentos e estilos de vida
que sdo abusivos, viciados e violentos.

BLACK EYED SUSAN: Repressdo e nado reconhecimento de aspectos traumaticos
ou dolorosos da personalidade.

BLEEDING HEART: Estabelecer relacionamentos baseados no medo ou
possessividade; co-dependéncia emocional.

BORAGE: Peso no coracdo; falta de animo ao enfrentar circunstancias dificeis.

BUTTERCUP: Sentimento de baixa autovalorizacdo; incapacidade de reconhecer ou
vivenciar a proépria luz interior e qualidades singulares.

CALENDULA: Tendéncia a usar as palavras de forma cortante ou dura; sempre
querendo argumentar; falta de receptividade na comunicagdo com o0s outros.

CALLA LILY: Confusao; ambivaléncia sobre o género ou identidade sexual.

CALIFORNIA PITCHER PLANT: Dissociacdo ou temor dos aspectos instintivos do
Eu; anemia.

CALIFORNIA POPPY: Busca fora de si falsas formas de luz ou consciéncia
superior; escapismo; tendéncia ao vicios .

CALIFORNIA WILD ROSE: Apatia ou resignacédo. Incapacidade de canalizar as
forcas da vontade através do coracdao.

CANYON DUDLEYA: Vida psiquica inflada; exagero emotivamente intenso das
experiéncias psiquicas.

CAYENNE: Tendéncia a estagnacao; incapacidade de ser mover adiante, em
direcdo a mudanca.

CHAMOMILE: Facilmente alterado; mudancas de humor e irritabilidade; incapaz de
liberar a tensdo emocional.

CHAPARRAL: Intoxicagdo psiquica; sonhos pertubados, vida interior cadtica .

CHRYSANTHEMUM: Medo do envelhecimento e da mortalidade; excessiva
identificacdo com a juventude ou com a fama e/ou fortuna; apego a valores
materiais.
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COFFEE: Agiliza as decisdes; bom para quem analisa demais; estimula o chakra
cardiaco.

COTTON: Ajuda pessoas em caminhos espirituais; traduz filosofia em sensitividade
espiritual.

CORN: Incapacidade de se manter centrado no corpo; desorientacdo e stress, em
particular em ambientes urbanos.

COSMOS: Desfocalizacdo; desorganizacdo na comunicacao; expressdo verbal
excessivamente excitada; sobrecarga por excesso de idéias.

DANDELION: Tensédo, especialmente na musculatura do corpo; excesso de
esfor¢o, impulsionando-se constantemente.

DEER BRUSH: Motivagbes ambiguas ou conflitantes; sentimentos inconscientes
que levam a acdes externas.

DILL: Sobrecarga e estimulos excessivos; hipersensibilidade ao ambiente ou a
atividade externa; congestao sensorial .

DOGWOOD: Consciéncia desajeitada e dolorosa do corpo; trauma emaocional
instaurado profundamente no corpo.

EASTER LILY: Sexualidade conflitante, levando ao desequilibrio, seja em direcao
ao puritanismo ou a promiscuidade .

ECHINACEA: Sentido-se destruido depois de grande trauma ou abuso;
incapacidade de contactar o proprio sentido inerente de dignidade do ser; alienacédo
profunda .

EUCALIPTUS: Tristezas e magoas adivindas de cortes amorosos. Ajuda a ouvir e
entender o que o outro quer dizer.

EVENING PRIMROSE: Sentindo-se rejeitado, ndo desejado; experiéncia passada
de abuso (psiquico ou fisico) criando um comportamento que tende a evitar o
compromisso no relacionamento; medo de ter filhos; repressdo sexual e emocional

FAIRY LANTERN: Imaturidade; sentindo-se incapaz; caréncia; dependéncia;
regressdo emocional .

FAWN LILY: Isolamento; atitude de retirar-se; auto-protecao; espiritualidade .

FILAREE: Preocupacdo desproporcional; incapacidade de enxergar numa
perspectiva mais ampla, os eventos cotidianos.

FIREWEED: Para quem precisa reconstruir-se apds uma grande transformacao ou
uma situacao devastadora.
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FORGET-ME-NOT: Isolamento da alma; falta de consciéncia das nossas conexdes
espirituais com os outros; comunicacdo bloqueada com as outras dimensdes .

FUCHSIA: Falsos estados de emotividade; hiperemotividade que encobre dor e
trauma mais profundamente contidos; sintomas psicossomaticos.

GARLIC: Cheio de medos; fraco e facilmente influenciavel; tendéncia a baixa
vitalidade .

GOLDEN EAR DROPS: Memérias toéxicas introjetadas desde a infancia;
sentimentos de dor e trauma sobre eventos da infancia que afetam a vida
emocional presente.

GOLDENROD: Facilmente influenciado pelo grupo ou pelos lacos familiares;
incapaz de ser fiel ao verdadeiro EU; sujeito a pressdes do grupo ou expectativas
sociais.

GOLDEN YARROW: Tendéncia a retirar-se de envolvimento social ou artistico em
decorréncia de profunda sensibilidade; endurecimento ou perda do sentido do eu,
para lidar com as situac¢des, em decorréncia da vulnerabilidade.

GRAPEFRUIT: Dores de cabeca; relaxa o corpo mental; realinhamento corporal
(cranio-sacro).

HIBISCUS: Inabilidade em conectar -se com o eu sexual, falta de calor afetivo e
vitalidade, frequentemente decorrente de exploracdo sexual ou abuso ocorridos

anteriormente.

HOUND'S TONGUE: Tendéncia a ver o mundo em termos materialistas; pesado ou
embotado por uma visdo excessivamente limitada; plano material terreno.

HYSSOP: Ajuda a reconhecer e liberar os sentimentos de culpa, tendéncias mais
construtivas inerentes a personalidade poderao ser desenvolvidas.

INDIAN PAINTBRUSH: Baixa vitalidade e exaustdo; incapacidade de trazer as
forcas criativas para uma expressao fisica.

INDIAN PINK: Forcas psiquicas facilmente arrebentadas pelo excesso de
atividade; incapaz de sentir o "Self "como o centro da atividade.

IRIS: Incapacidade de sentir inspiracdo; falta de criatividade sentindo-se pesado
pela mesmice do mundo.
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LADY'S SLIPPER: Separado da proépria autoridade interior; exaustdo nervosa;
esgotamento da energia sexual.

LARKSPUR: Lideranca distorcida pelo auto-engrandecimento ou pelo sentido de
dever; sentimento de carregar um fardo.

LAVANDER: Nervosismo; excesso de estimulacdo das forcas espirituais que
esgotam o corpo fisico .

LOTUS: "Orgulho" espiritual; espiritualidade com énfase excessiva no
desenvolvimento dos centros energéticos superiores, sem uma integracdo com o
equilibrio dos centros inferiores.

MADIA: Atencédo facilmente desviada; incapaz de se concentrar; amortecido ou
languido.

MALLOW: Inseguranca social, com medo de buscar aproximar-se dos outros;
tendéncia a criar barreiras.

MANZANITA: Auséncia do mundo fisico; aversdo, desgosto ou negacdo do Eu
corporal e do mundo fisico.

MARIPOSA LILY: Sentimento de separacdo da mae ou da energia maternal;
abandono ou abuso na infancia.

MILKWEED: Extrema dependéncia e regressdo emocional; amortecimento da
consciéncia através das drogas, alcool ou excesso de ingestacdo da comida;
necessidade de escapar da consciéncia de si préprio.

MORNING GLORY: Amortecido; intoxicado ou de "ressaca "; incapaz de encarnar
no corpo , especialmente de manhé&; habitos viciados .

MOUNTAIN PENNYROYAL: Pensamentos negativos absorvidos dos outros;
contaminacdo psiquica .

MOUNTAIN PRIDE: Medo e evasao diante do desafio; falta de assertividade;
incapacidade de sustentar posicoes e idéias.

MUGWORT:Incapacidade de harmonizar as forcas psiquicas; tendéncia a histeria
ou excessiva emotividade; vida psiquica excessivamente ativa, desconectada do
mundo fisico .

MULLEIN: Incapacidade de sintonia com a voz interior; fraqueza e confusédo; falta
de firmeza de decisdo; tendéncia a mentir ou enganar a si proprio ou aos outros .

NASTURTIUM: Excesso de aridez ou intelectualismo; esgotamento das forcas
vitais e da verve emocial .
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OREGON GRAPE: Parandia e temor, projetando injusta expectativa de intencdes
hostis vinda dos outros .

PASSION FLOWER: Ajuda em periodos dificies da vida.Compaixao profunda € o
aspecto chave.

PENSTEMON: Sentimento de ser sacrificado; autopiedade; incapacidade de
suportar as circunstancias dificieis da vida .

PEPPERMINT: Lentiddo e letargia mental ; metabolismo desequilibrado que
esvazia as forcas mentais .

PINK MONKEYFLOWER: Vergonha; culpa; baixa auto-estima; medo de se expor
e da rejeicdo, escondendo-se dos outros; mascarando os sentimentos.

PINK YARROW: Forcas desequilibradass de identificacdo, sentimento de pena dos
outros; campo aurico que absorve muito de fora; falta de clareza emocional,
mesclando-se de forma ndo apropriada com os outros .

POISON OAK: Medo do contato intimo; projetando hostilidade; protecdo das
fronteiras pessoais; medo de ser violado.

POMEGRANATE: Ambivaléncia ou confusdo sobre a focalizacdo da criatividade
feminina, especialmente entre os valores da carreira e do lar , do criador e do
procriador , do pessoal e do global.

PRETTY FACE: Sentindo-se feio ou rejeitado pela aparéncia pessoal;
excessivamente identificado com a aparéncia fisica; inabilidade em permitir que a
beleza da alma possa irradiar através do corpo.

PRICKLY PEAR CACTUS: Bom para pessoas com problemas emocionais e que
concomitantemente apresenta problemas pulmonares e/ou renais; necessidade de
auto-confianca.

PURPLE MONKEYFLOWER: Medo de viver; de arriscar; agorafobia; medo basico
da vida , do viver.

QUAKING GRASS: Inadequacdo em situacbes de grupo, incapacidade de
encontrar equilibrio entre o sentido individual e as necessidades maiores do grupo.

QUEEN ANNE'S LACE: Obscurecimento da visédo; projecao e falta de objetividade

na percepgdo psiquica consciente; clarividéncia distorcida, decorrente do
desequilibrio nos Chakras inferiores.
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QUINCE: Incapacidade de catalisar ou reconciliar sentimentos de for¢ca e poder,
com as qualidades essénciais do eu feminino; conexdo distorcida com o eu interior
masculino ou animus.

RABBITBRUSH: Sobrecarregado por detalhes; incapaz de lidar com eventos
simultaneos ou de multipla solicitacao.

RED CLOVER: Suscetivel a histeria de massas ou ansiedade; influenciavel pelo
panico ou pensamentos coletivos.

REDWOOD: Trabalha as hemacias e o sistema circulatério como um todo.

ROSEMARY: Esquecido, frouxamente encarnado no corpo fisico; conexao fraca da
alma-espirito ao corpo.

RUE: Medo de: "trabalho", "energia ruins"”, "mau olhado", "cisma".

SAGE: Tendéncia a ver as experiéncias da vida como ocorridas pela fatalidade e
ndo merecidas; incapacidade de perceber um propésito maior e um significado nos
eventos da vida.

SAGEBRUSH: Excessiva identificacdo com partes ilusérias do eu; necessidade de
purificar e limpar o eu e liberar aspectos disfuncionais da personalidade ou do meio
que a cerca.

SAGUARO: Conflito com imagens de autoridade; sentido de separacdo ou
alienacdo com relacdo ao passado .

SAINT JONH'S WORT: Estado excessivamente expandido, que leva a
vulnerabilidade psiquica e fisica; medos profundos; sonhos pertubados.

SCARLET MONKEYFLOWER: Medo de sentimentos intensos; repressdo de
emocdes poderosas; incapacidade de resolver questdes de raiva ou poder .

SCOTCH BROOM: Sentimentos pesados ou de depressdo; pessimismo ou
desespero no que se refere a eventos impessoais ou de contexto maior .

SELF-HEAL: Incapacidade de assumir responsabilidade pela prépria cura; falta de
motivacdo espiritual para estar bem; excesso de dependéncia da ajuda externa.

SEQUOIA: Stress; inflexibilidade; dificuldade em se firmar em alguma coisa;
crescimento fisico, espiritual ou emocional .

SHASTA DAISY: Excesso de intelectualizacdo, tendéncia a perceber a informacéo
fragmentada ao invés da totalidade.

SHINING FLOWER: Para pessoas timidas, apagadas , ofuscadas, sem brilho, com
personalidade opaca que néo brilha em si e no social .Aviva o carisma.
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SHOOTING STAR: Profundo sentimento de aliena¢édo, especialmente o de nao se
sentir em casa na Terra nem ser parte da familia humana.

SNAPDRAGON: Agressdo verbal e hostilidade; energia da libido reprimida ou mal
direcionada; tensdo na area dos maxilares.

SQUASH (ZUCCHINI): Crises ligadas a sexualidade masculina; fertilidade em
mulheres.

STAR JASMINE: Estimula o senso de praticidade e a clareza mental; equilibra os
Mucos e as mucosas.

STAR THISTLE: Medo de escassez; incapacidade de doacdo, de confiar na
abundancia do Universo .

STAR TULIP: Sentimentos de estar insensivel ou "desconectado", incapacidade de
sentir uma presenca interior silenciosa ou um estado de sintonia sensivel;
incapacidade de meditar e orar.

STICKY MONKEYFLOWER: Sexualidade reprimida ou expressdo de
comportamento sexual ndo apropriada; incapacidade de expressar carinho nas
experiéncia sexuais; medo profundo da sexualidade e da intimidade .

STINGING NETTLE: Ténico para os rins, pulmfes, e sistema nervoso; situacdes
de "lares desfeitos "; criancas adotadas.

SULPHUR FLOWER: Para pessoas que necessitam limpar a Aura; nao digestdo no
nivel fisico, emocional e espiritual.

SUNFLOWER: Isolamento ou auto-anulacao; baixa auto-estima; ma relacdo com o
pai ou com o aspecto masculino do Eu.

SWEET ALYSSUN: Mentes complicadas; ajuda a objetivar, simplificar, acalmar a
mente, facilitando a meditacéao .

SWEET PEA: Alienacao social; incapacidade de criar vinculos com a comunidade e
achar o seu lugar no mundo.

TANSY: Letargia; incapacidade de agir diretamente; habitos que subvertem a real
intencéo do Eu.

THYME: Excelente para trabalhar a regresséo.Esta medicacdo trabalha o tempo
numa visado mais profunda .
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TIGER LILY: Agressividade; atitude competitiva, hostil; excesso de forca yang;
tendéncia separatista.

TRILLIUM: Ganéncia e atracdo pelas posses e pelo poder; ambicdo excessiva;
tomado pelas necessidades pessoais ou desejos; tendéncia ao materialismo e a
congestao.

TRUMPET VINE: Falta de vitalidade; incapacidade de ser afirmativo e falar com
clareza; bloqueios na expressdo verbal.

TURK'S CAP: Pessoas que sofreram violéncia na infancia e se fecham.Medo de
serem invadidas, violentadas.Pessoas que precisam, na relacdo sexual, ir de sexual
para sexual, como se tirasse 0s véus paulatinamente.

VIOLET: Profunda timidez; reservado, mantendo-se alheio; medo de submegir nos
grupos.

WISTERIA: Estimula os meridianos, criando efeito eletromagnético; ajuda na
absorcao de vitaminas, proteinas; mulheres com aversao ao sexo; melancolia.

YARROW: Vulnerabilidade aos outros e ao ambiente, desenergizando-se
facilmente.Absorve as influéncias negativas; intoxicagcao psiquica.

YELLOW STAR TULIP: Insensibilidade em relacdo ao sofrimento alheio; falta de
percepc¢ao das consequéncias das proprias acoes.

YERBA SANTA: Contricdo dos sentimentos, particularmente no peito
internalizada e melancolia ; emocfes profundamente reprimidas.

; dor

ZINNIA: Excesso de seriedade; monotonia; sentimento de peso; falta de senso de
humor; sentido excessivamente sobrio do Eu; crianga interior reprimida .

Para saber mais sobre a Terapeuta Holistica Rosemeire, acesse o site Esoteric
Online em www.esoteric.com.br

Para entrar em contato com a Terapeuta, basta enviar um e-mail para:
rosemeire@esoteric.com.br

Marque uma consulta com a Terapeuta através do telefone: (Oxx11) 3885-4898

www.esoteric.com.br
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